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INNEHÅLL	

Tomat.......................................................................... 100 g

OBS, Hör alltid efter i ditt lokala kök vid frågor kring allergi, lokala avvikelser kan förekomma. 
Vi kan aldrig garantera att köket är fritt från allergener.

TOMAT
INGREDIENSER

Tomat

NÄRINGSVÄRDEN kJ kcal Fett Varav
mättat fett Kolhydrater Varav 

sockerarter Protein Salt

Per portion 12 kJ 3 kcal 0,02 g 0 g 0,42 g 0,45 g 0,13 g 0 g

Per 100 gram 75 kJ 18 kcal 0,13 g 0 g 2,60 g 2,80 g 0,80 g 0 g

Kalorifördelning 7,92 % 70,41 % 21,67 %


